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Digital klubbtraff 5 augusti

Med anledning av den pagande coronapandemin, hade vi en digital
klubbtraff infor sasongsstarten. Syftet var att dela tankar och idéer
kring SBF:s riktlinjer for brottningstraning och hur vi pa ett

ansvarsfullt satt kan bedriva verksamheten i klubbarna.

Folkhalsomyndigheten gav klartecken for samtliga idrotter att sétta igang sin verksamhet fran och med 14 juni 2020,
med forbehall att vi féljer de allménna radden och tar fram ett protokoll pa hur vi anpassar verksamheten efter dem.

51 klubbar var representerade vid den digitala tréffen (fordelat pa tva tillfallen under dagen, kl 12 och 18) och totalt ca
80 deltagare. Nedan foljer en sammanfattning om vad som togs upp under traffen.

Nuldget
Det pagar just nu en diskussion mellan Riksidrottsforbundet och Folkhédlsmyndigheten angaende idrottsevenemang och
publik.

Tavlingar framover
SBF:s styrelse vdantas komma med beslut 20 augusti angaende majlighet till att halla av férbundet sanktionerade
tavlingar. Om nuvarande lage kvarstar, galler tavlingskalendern, forutsatt att arrangéren foljer Folkhdlsomyndighetens

allmédnna rad till idrotten och SBF:s riktlinjer for brottningstraning.

Utbilding i host
De tva utbildningsteamen som bildats for tranarutbildningarna Brottning Grund och Fortsattning, ska se dver hur vi kan
anpassa utbildningarna. Antal deltagare, platser i landet, resor etc. Brottning Grund 6 september ar installd. Men

Brottningsforum Vast kommer att hallas som planerat, som ett webinarium. Mer information kommer.

Klubbarnas ansvar

Det &r varje klubbs ansvar att tittar pa sin situation nér det galler traningsgrupper, lokal, omkladningsrum, stddning etc.
och sedan arbeta fram ett eget protokoll for hur verksamheten kan bedrivas pa ett sa sakert satt som majligt, utifran
coronaperspektivet. Till stod finns SBF:s riktlinjer for brottningstraning och Folkhalsomyndighetens allméanna rad for

idrotten. Anvand SBF:s kansli och andra klubbar som bollplank for att hitta |6sningar och idéer.
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Anpassa verksamheten

Viktigt ar att tanka pa smittsparning, om detta blir aktuellt och att ha en plan fér kommunikation med berérda och
agerande.

Poangtera det personliga ansvaret for ledare, aktiva och féraldrar. Stanna hemma om man kdnner minsta symptom pa
sjukdom.

Se 6ver storlek pa traningsgrupper och ha samma deltagare i grupperna sa langt det &r mojligt, for att underlatta

eventuell smittsparning.

Exempel pa fragor och forslag under triffen
Hur hanterar vi de nya som kommer fér att prova pa brottning, som kanske bara kommer en enstaka gang?
Ett satt for att kunna ta emot nya deltagare, kan vara att ha speciella tillfallen, Prova-pa-traningar, for att kunna halla

tréningsgrupperna intakta.

Hur ténker man kring att tréna tillsammans med andra klubbar for att fa motstand som saknas pa hemmaplan?
Ar det samma personer och det finns en fungerande kommunikation med dessa bér det inte vara ett problem. S3 lange

det finns en kontroll och plan kring detta.
Svart att halla barn- och ungdomstivlingar sa ldnge gransen fér 50 personer finns. Tips pa vad man kan gora nar
inte tavlingar finns under helgerna, ar att hitta pa andra aktiviteter tillsammans for att halla ihop grupperna och motivera

dem att fortsatta.

Gar det lokalisera ut viktklasser till olika klubbar foér att klara 50 personsgrinsen?
Forslag pa hur detta kan se ut finns vid forfragan.

Digital traff fér tavlingsarrangérer efterfragas. Denna form att traffar mottogs positivt och &r nagot som vi kommer

att fortsétta med inom andra omraden, men ocksa I6pande géllande coronasituationen nar detta behovs.
Lankar:
Presentationen 5 augusti

SBF:s handlingsplan
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